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本⽇の内容

重ね煮コンテスト2025

０、はじめに
１、コンテストの趣旨
２、スケジュール
３、受賞について
４、エントリーから予選、本選まで
５、質問タイム
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⽇本重ね煮協会とは



協会理念

重ね煮を当たり前に、
⽇本中の台所を「家庭の薬箱」に。

重ね煮を通じて、「⼈、社会、⾃然との調和」を掲げています。
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重ね煮を知ってもらう活動
「重ね煮を当たり前に」を実現するため

重ね煮を知ってもらう⾏動を⾏なっています。



メディア出演をしながら
重ね煮の魅⼒や可能性を伝えております！

神奈川新聞「イマカナ」掲載 読売新聞「くらし本」コーナー
「週刊朝⽇」
コロナに負けない体づくりコーナー掲載

「⽉刊クーヨン」
かぞくが元気になる「重ね煮時短術」
6P特集掲載

その他
・⾷べ⽅専⾨サイト「たべぷろ」（⽇本⾷糧新聞社）コラム、レシピ提供
・WEBマガジン「オトナサローネ」記事掲載
・東京ガスWEBサイト「うちコト」記事提供



2022.10.3�岡⼭重ね煮ワークショップ2022.9.15 名古屋重ね煮ワークショップ 2022.9.22�仙台重ね煮ワークショップ

2022.10.17 福岡重ね煮ワークショップ 2022.10.24�札幌重ね煮ワークショップ

2022.9.28�⼤阪重ね煮ワークショップ

2022.10.31横浜重ね煮ワークショップ

各地でイベントをしながら
重ね煮の素晴らしさを伝えております！



2024年10⽉
都内企業で「⼥性の健康と⾷について。重ね煮セミナー」を開催いたしました。





重ね煮コンテスト２０２
３

趣旨

「重ね煮のある暮らしを⽇本中へ」�
を合⾔葉に開催する重ね煮コンテスト。

おいしいは、味だけでなく⼼と合わさることで感じるもの。
⾷材や季節など料理への想い、⾷べる⼈への想いが

おいしいを作ります。おいしいから笑顔や幸せが広がります。

私たちが選んだ最もおいしい重ね煮を讃えつつ、
重ね煮から⽣まれる豊かな未来を共有します。

重ね煮コンテストを通して、重ね煮を知ってもらうきっかけ、
重ね煮の多様性、魅⼒の認知、重ね煮の地域への浸透、
重ね煮の可能性をさらに広げることを⽬指します。



重ね煮コンテスト2024の様⼦
2024年3⽉18⽇に開催
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50作品がエントリー
本選出場は20作品でした。



スケジュール
重ね煮コンテストの流れ

インターネット受付 WEB投票 会場審査会 授賞式

エントリー

１⽉１１⽇（⼟）
〜1⽉３１⽇（⾦）

予選

２⽉５⽇（⽔）
〜２⽉１４⽇（⾦）

本選

３⽉１３⽇（⽊）

結果発表

３⽉１３⽇（⽊）



結果発表�・�授賞式�
�����3⽉13⽇（⽊）

 
重ね煮コンテスト本選会場にて

神奈川県横浜市
       �� �   

※スケジュールが変更となった場合は
メールマガジン、協会ＨＰ、Facebookよりご案内致します。

結果発表と授賞式
スケジュール



■各部⾨から

最⾼⾦賞  
⾦賞   

■全体から

特別賞  �

受賞枠



重ね煮コンテスト2024
最⾼⾦賞
◯◯◯◯殿

令和6年3月19⽇

⼀般社団法⼈ 
⽇本重ね煮協会

賞状を贈呈します。

ご希望の⽅に
お名前⼊りクリスタルトロフィーを
後⽇お届けします。
（有料となります）

写真はイメージです。

受賞副賞



 ⽇本重ね煮協会公式HPにて受賞結果掲載 （授賞式後）01

受賞効果



02 ⽇本重ね煮協会 facebookページ掲載 
（重ね煮コンテスト開催中から）



メルマガ会員7400名にメルマガで紹介 （受賞後）03



04 最⾼⾦賞受賞作品は2026年重ね煮カレンダーにてご紹介



05 受賞ロゴデータを提供 
（永久的にご使⽤いただけます）



永久的に
「重ね煮コンテスト�最⾼⾦賞・⾦賞・特別賞」
とPRできます。
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重ね煮コンテスト2025

エントリー
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インターネット受付 WEB投票 会場審査会 授賞式

エントリー

１⽉１１⽇（⼟）
〜1⽉３１⽇（⾦）

予選

２⽉５⽇（⽔）
〜２⽉１４⽇（⾦）

本選

３⽉１３⽇（⽊）

結果発表

３⽉１３⽇（⽊）
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「重ね煮コンテスト2025」
エントリーフォームに沿って
必要事項を⼊⼒し、エントリーしてください。

こちらからエントリー
https://forms.gle/hByAeykGgb71QHjp7

エントリーフォーム

エントリーの⽅法について

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg_ILfONuU6v4vdZdWLQwCNG2K68H64GxQfvJ7bZmuV2iVaQ/viewform
https://forms.gle/hByAeykGgb71QHjp7
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重ね煮コンテスト2025
テーマ

「創造⼒で広がる重ね煮の世界」
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 ①お名前（フルネーム） 
 ②電話番号 ������������ ・・・連絡が取りやすい電話、携帯もOK
 ③メールアドレス ���・・・連絡が取れるメールアドレス
 ④住所    ��・・・都道府県から
 ⑤重ね煮経験 ��������・・・重ね煮アカデミー⽣、
             ��メルマガ読者選択

 ⑥エントリー部⾨
 ⑦作品写真
 ⑧レシピ名
 ⑨⾷材
 ⑩エピソード
��������       

エントリー必要項⽬（１０項⽬）



KASANENI
CONTEST 
202５

   １）スープ�⾨
   味�汁、スープ、ポタージュなど
   ��を�じるものや地元�材を使ったもの、予想�の�み�わせなど
   アイデア��の重ね煮スープ

 ２）煮物�⾨
   和�中は問いません。
           ��を�じるものや地元�材を使ったもの、予想�の�み�わせなど
           アイデア��の重ね煮

 ３）バラエティ�⾨
   和え物、サラダ、ごはん、おやつなど⾃由
   ひと⼿間かけたものや簡単にできるもの、
   ⾒た⽬が�しいものなどアイデアと⼯夫��の重ね煮          
         

⑥エントリー部⾨  ３つの部⾨から選択。
お好きな部⾨でエントリーしてください。
複数部⾨のエントリーも可能です。（但し、作品は別とします。）
２つ以上の⾷材を組み合わせて、重ね煮で作ってください。



⑦作品写真

jpeg
縦３横4の⽐率



⑧レシピ名
８種野菜の和チャウダー

⑨使⽤⾷材
しめじ、キャベツ、⼤根、じゃがいも、
⽩ネギ、⼈参、ごぼう、ブロッコリー、味噌
⾖乳、塩

⑩レシピ説明
チャウダーにバターやブイヨンは不要！
味噌と⾷材で和を⽣み出し、
８種類の野菜の⽢みと旨みをぎゅっと引き出した
チャウダースープ。味のポイントは味噌です。
⼦どもたちの「おかわり！」が毎回聞ける
我が家の定番メニューです。
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インターネット受付 WEB投票 会場審査会 授賞式

エントリー

１⽉１１⽇（⼟）
〜1⽉３１⽇（⾦）

予選

２⽉５⽇（⽔）
〜２⽉１４⽇（⾦）

本選

３⽉１３⽇（⽊）

結果発表

３⽉１３⽇（⽊）

エントリーは1⽉31⽇（⾦）１８時まで
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重ね煮コンテスト2025

予選
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インターネット受付 WEB投票 会場審査会 授賞式

エントリー

１⽉１１⽇（⼟）
〜1⽉３１⽇（⾦）

予選

２⽉５⽇（⽔）
〜２⽉１４⽇（⾦）

本選

３⽉１３⽇（⽊）

結果発表

３⽉１３⽇（⽊）



■WEB投票
重ね煮コンテストのオフィシャルサイトで予選投票のページを開設します。
「おいしい！」と⼼が動いた重ね煮に投票します。
WEB投票の開始と終了はメールとメールマガジンでご案内します。

■WEB投票のルール
・ネットを使える⼈であれば誰でも投票可能です
 → メールアドレスの⼊⼒が必要（名前は必要ありません）

 ※メールアドレスのみの場合は１ポイントの投票となります。
 ※メールアドレスと名前をいただき、メルマガ登録の読者さんは
  �５ポイントの投票となります。

・1⼈が１部⾨につき1回のみ投票可能です。
 



予選投票期間に⾏うとおすすめです。

お友達や知り合いなどにお声をかけて
多くの⽅に投票をしてもらってください

 

※協会においても、ホームページやfacebookページ、
メディアへのアピールなどを⾏なってPRしていきます。



■予選通過後の意思確認
◆WEB予選で得票数が多かった選ばれた「作品」に対して、
 メールで本選に進まれるかどうかのご確認をさせていただきます。
（予選終了７⽇以内）
※２⽉２１⽇までには予選通過のご案内をメールにてお届け予定です。

①本選参加の申し込みフォームから⼊⼒をして登録をお願いします

②本選参加費は、6,600円（税込）となります。
ご案内が届き次第お振込みをお願いします

�※本選申込をされて参加費をお振込みされたところから、重ね煮コンテストの
�本選に正式参加とさせていただきます。�

■本選出場
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重ね煮コンテスト2025

本選
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インターネット受付 WEB投票 会場審査会 授賞式

エントリー

１⽉１１⽇（⼟）
〜1⽉３１⽇（⾦）

予選

２⽉５⽇（⽔）
〜２⽉１４⽇（⾦）

本選

３⽉１３⽇（⽊）

結果発表

３⽉１３⽇（⽊）
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重ね煮コンテスト２０２４ 本選
⽇時：2025年3⽉13⽇（⽊） 11時開催予定
 
場所：NANBUBASE

   神奈川県横浜市⾦沢区⿃浜町1-1�
        ブランチ横浜南部市場
        �045-374-5392
https://yokohama-nanbubase.hashtags.biz/access
    
アクセス：「横浜駅」より根岸線、シーサイドラインで32分
     「南部市場駅」下⾞すぐ

準備物：エントリー作品

※会場で調理したい⽅はご希望を聞いた上で別途調整いたします。

https://yokohama-nanbubase.hashtags.biz/access
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本選審査会の⽅法

本選参加者は、会場に作品を持参または作っていただき、
会場の審査員が試⾷、「おいしい」と感動した重ね煮に投票します。

本選審査会のルール
・審査員は、５名ほどで⾏います。
・当⽇、本選出場作品を持参いただきます。
・審査員は、作品を試⾷のうえ、投票をします。
・審査会の後、各部⾨において投票数の多い順に「最⾼⾦賞」「⾦賞」
���最後に代表が選ぶ「特別賞」の３つを決定します。
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重ね煮コンテスト2025

表彰式
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インターネット受付 WEB投票 会場審査会 授賞式

エントリー

１⽉１１⽇（⼟）
〜1⽉３１⽇（⾦）

予選

２⽉５⽇（⽔）
〜２⽉１４⽇（⾦）

本選

３⽉１３⽇（⽊）

結果発表

３⽉１３⽇（⽊）



重ね煮コンテスト2025���表彰式

⽇時：2025年３⽉１3⽇（⽊） 
   12時45分開催予定
 
場所：�NANBUBASE

 �������神奈川県横浜市⾦沢区⿃浜町1-1�
       ブランチ横浜南部市場
       045-374-5392
�����������https://yokohama-nanbubase.hashtags.biz/access

配布物：受賞者へ賞状 １枚、賞状⽤筒１本 
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https://yokohama-nanbubase.hashtags.biz/access


⽇本重ね煮協会表彰式



⽇本重ね煮協会設⽴3年⽬に際し、

⽇本重ね煮協会協会員の
表彰を⾏います。



よくいただくご質問



重ね煮初⼼者でも
エントリーできますか？



使ってはいけない⾷材は
ありますか？



本選へすすむ秘訣は
ありますか？



その他、
ご質問がありましたら

挙⼿、またはチャットへ⼊れてください。
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説明は以上となります。

おつき合いありがとうございました！



重ね煮を当たり前に、
⽇本中の台所を「家庭の薬箱」に。



重ね煮コンテスト２０２５
エントリー開始⽇はいつですか？



重ね煮コンテスト２０２５

エントリー開始

1⽉11⽇（⼟）
午前9時



重ね煮コンテスト2025
へエントリーして

重ね煮の世界をより豊かに広げてください！

「重ね煮のある暮らしを⽇本中へ」


